Kauno estetines chirurgijos centre
dirbantis plastinés ir rekonstrukcinés
chirurgijos gydytojas Martynas
Norkus gyvenimo dziaugsma grgzino

ne vienam savo pacientui i Lietuvos ir

uzsienio. Matyt, todel kuklus, populiarumo
nesivaikantis medikas yra zinomas kaip
puikus savo srities specialistas. Pirmojo
plataus lietuviSko vadovélio apie plasting
ir atkuriamaja chirurgijg bendraautoris
paneigia kai kuriuos placiai paplitusius

plastinés chirurgijos mitus. Gydytojas taip ¥

pat atskleidZia, kaip svarbu Sioje srityje
dirbti etiskai ir sgziningai, bei lygina jg su
ekstremaliu savo laisvalaikio pomégiu —
burlenciy sportu.

Tarp operacines
IRBANGU

odél nusprendéte pasirinkti Sig jvairiai verti-
nama medicinos sritj?
Pasirinkimg Iémé $eima. Abu mano tévai yra me-
dikai: mama — akiy gydytoja, tétis — plastinés ir
rekonstrukcings chirurgijos gydytojas. Kasdien
girdédavau jy pasakojimus apie darba, o per kiekvienas
Kugias tétis rodydavo nuotraukas su jdomesniais vaizdais i
operacinés. Man labai patiko jo darbas, todél nutariau iSme-
ginti ir aS. Beje, plasting ir rekonstrukcing chirurgija tada dar
nebuvo suvokiama kaip dabar. IS tikryjy ji padeda panaikinti
patirty suzalojimy, nudegimy, jgimty defekty, dél kuriy Zmo-
gus patiria rimty nepatogumy, padarinius, todél plastiné ir re-
konstrukciné chirurgija pirmiausia yra rekonstrukcing.
Kosmeting, arba vadinamoji estetiné chirurgija, sudaro tik nedidelg plastinés ir
rekonstrukcings chirurgijos dalj.
Tikriausiai yra pacienty, kurie nori tobulinti ir taip jau gana grazias savo
kuno linijas?
Tikrai neoperuoju visy atéjusiy Zmoniy. Jei j mane kreipiasi simpatiSka mote-
ris dél minimaliy ar kartais net iSgalvoty problemy, pasakau, kad kiekvienas
Zmogus yra savaip patrauklus ir kad tikrai nebiitina vaikytis groZio standarty,
sukurty programa ,,Photoshop*.
Kita vertus, jei Zmogus ateina j konsultacija, vadinasi, kazkokia problema vis
delto yra. Visada stengiuosi iSsiaikinti, ar ji néra psichologiné. Operacija negali
iSspresti visy psichologiniy problemy, bet kartais padeda pacientui atsikratyti
nepasitikéjimo savimi. ISsivadaves i§ kompleksy, Zmogus gali laisviau imtis
sau patinkancios veiklos, siekti naujy tiksly.
Daznai susiduriama su nuomone, kad grozio siekimas tolygus tus-
tybei...
Reikia pripazinti, kad Siame teiginyje yra tiesos. Butent todél rekonstrukcinés
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operacijos labiau nei estetinés patenkina mano profesines ambicijas. Pavyz-
dZiui, dZiaugiuosi galéjes padéti merginai, kuriai teko Salinti didelj pigmentinj
apgama. Operacija daryta trimis etapais. Taip pat operuoju pacientus su uz-
spaustais nervais, pritrauktais pirstais, dél kuriy jie negali normaliai valdyti
plaStakos, dirbti jprasto darbo, ramiai miegoti. Tokios operacijos padeda gra-
Zinti Zmogui darbines funkcijas, iSvaduoja nuo skausmo, 0 man, plastinés chi-
rurgijos specialistui, suteikia pilnatves.

Ka pasakytuméte Zmogui, kuris nedrjsta ateiti j konsultacija pas plasti-
nés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytoja?

Konsultacija nejpareigoja operuo-
tis. Visada stengiuosi bendrauti
gtiSkai, niekada nesiekiu Zmogui
jteigti, kad jo problema labai dide-

lé. Kai Zmogus, atéjes dél, jo ma-
nymu, vienos esancios proble-
mos, paklausia: ,Daktare, kg dar
galétuméte manyje pakeisti?“,
atsakyti negaliu — tai neetiska.
Pavyzdziui, jei moteris atéjo dél
kreivos nosies, 0 a$ pasakysiu,
kad jos ir akiy vokai uzkri-
te, tai ,,uzdésiu“ jai dar vieng
kompleksg. Niekada taip nedarau.
Turbut savo darba jau iSmanote labai gerai ir j operacing visada
einate ramus?
Miisy srities specialistams nuolat reikia tobuléti, mokytis. Stazuotés dazniau-
siai vyksta uzsienyje: JAV, Svedijoje, Vokietijoje, Pranciizijoje. Pastaraisiais me-
tais estetiné chirurgija Lietuvoje padaré didele pazangg. Manau, kad operacijy
kokybe neatsiliekame nuo pazengusiy uZsienio Saliy, o psichologiniu aspektu,
pofidriu j pacienta kai kurias netgi lenkiame. Siais metais vél planuoju staZuo-
tis pas garsy JAV plastinés ir rekonstrukcinés chirurgijos gydytoja, kad ga-
léGiau pritaikyti naujausius ir paZangiausius metodus savo pacientams.
Darbe sutinkate daug graziy motery. Ka apie tai mano Jusy Zzmona?
Zmona patenkinta, kad esu gydytojas ir sugebu padéti Zmonéms. Ji irgi yra
medikeé, galbut todél lengviau supranta mano pasirinkima. O apskritai motery
Zavesiui atsispiriu daug lengviau nei buriavimui — ten a$ jklimpes labai stipriai.
0 kuo Jus suzavéjo buriavimas?
Nors darbas mano gyvenime labai svarbus, reikia rasti laiko ir poilsiui. Mégstu
Zaisti lauko tenisg, mokytis uzsienio kalby, taciau plaukiodamas burlente at-
sipalaiduoju labiausiai.
Sakoma, kuo sunkesnis darbas, tuo ekstremalesnio hobio reikia.
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