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Kai kuriy poety, rasytojy kirininose yra
ditiramby dailiai moters nosytei. Vienos nosyté
tokia graksti, kad ant jos mégsta tipti drugeliai,
kitos riesta, maza, kysteléjusi pro garbanas,
hipnotizuoja kaimyng labiau nei profesionalus
hipnozés seansas... IS tiesy nosis, jos forma ir
dydlis turi daug jtakos miisy veido isvaizdai.
Gal todeél tiek daug Zmoniy kreipiasi § plastinés
chirurgijos specialistus, norédami jg pakoreguoti.
Eglé Zubkauskaité

ydytojas otorinolaringologas
Giedrius Gylys dirba Estetinés
chirurgijos centre, Kaune, ir per
metus atlieka daugiau nei 500
operacijy, pradedant estetine
nosies chirurgija ir baigiant su-
detingomis klausos atstatymo operacijomis. Jis
geriau nei kas kitas zino, kiek emociniy ir fiziniy
problemy kartais gali Zmogui sukelti nepatin-
kanti nosies forma. Su Siuo gydytoju kalbéjomes ne vien apie grozj.
Ljus kreipiasi pacientai ne tik tuomet, kai nori pakeisti nosies
Jorma dél isvaizdos. Turbit dauguma jy susiduria su specifiné-
mis kvépavimo problemomis?
Visiems zmogaus organizme vystantiems procesams svarbus deguonis, kurj
jkvepiame per nosj. Nekokybiskas kvepavimas daro jtaka net tik fizinei savijau-
tai, bet ir zmogaus psichinei buklei — trikstant deguonies gali pasireiksti apatija,
pasyvumas, nerimas. Chirurgas gali ne tik pakeisti nosies forma, bet ir pagerinti
kvépavimo funkcijg.
Bet pasitaiko ir tokiy atvejy, kai vardan grazios nosies pacien-
tas aukoja visavertj kvépavimg... Juk Zinome liidny Holivudo
Zvaigidziy pavyzdziy.
O, tai jau kita medalio puse. Ir ji tiesiogiai priklauso nuo nosies korekcijas atlie-
kancio specialisto profesionalumo ar netgi Zmogiskumo. Juk pacientas, atéjes
pas plastinés chirurgijos specialistg, tiesiog turi vizijg, kokios nosies jis nori,
tadiau daznai visiSkai nesuvokia, su kokiomis problemomis gali tekti susidurti
véliau. Kas i§ mazos dailios nosytés, jeigu tenka kvepuoti pro burng? Atlikda-
mas tiek rekonstrukcines nosies operacijas, tiek plastines estetines korekcijas
visada pacientams akcentuoju, kad svarbiausia yra kvépavimas. Nuo to, kad
nosis bus vienu ar dviem milimetrais ilgesne, gyvenimas nezlugs, taCiau del
pabloggéjusio kvépavimo, kai pernelyg sumazinta nosis ar pazeistas voztuvas,
gyvenimo kokybe bus prasta kiekvieng dieng. Visai kita situacija, kai tikrai gali-
me ne tik pakoreguoti nosies forma, bet ir pagerinti kvepavimo funkcija.
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Kokias nosies formos korekcijas atliekate?
Dauguma pageidauja sumazinti nosies plotj, iSlyginti jos ,kuprele®, patobulinti
galiuka, kiti kreipiasi norédami iStiesinti iSkrypusig pertvara.
Kada nosies pertvara gali iskrypti ir ar sudétinga jq operuoti?
Nosies pertvara gali iSkrypti netolygiai formuojantis skeletui arba jvykus traumai.
Pastaruoju atveju, jeigu trauma sudétingesné, vien pertvaros korekcijos nepa-
kanka — daznai tenka tiesinti nosies kaulg, formuoti taisyklinga jos galiuka. Po-
trauminés nosies operacijos arba kartotinés nosies operacijos zymiai sudétin-
gesneés. Dél ankstesniy randy sunkiau operuoti, taip pat laikui bégant del jy gali
pakisti ir proceduros rezultatai. Operacinéje suformuotos simetriSkos formos,
g’ nevienodai randéjant audiniams, gali kiek pakisti. Taip pat kartotinéms nosies
2 formos korekcijoms kartais gali prireikti donorinio audinio — imama kremzle i$
% ausies ar Sonkaulio, o tai, savaime suprantama, nepanasu j lengva operacija.
£ Ar ilgai tenka laukti operacijos rezultato? Juk turbit ne vienas
Q pacientas nekantrauja: ,, Noriu éia ir dabar.“
'g Nors pati operacija néra ilga (trunka 1-2 val.), bet rezultaty tenka palaukti ilgiau.
g Pirma kartg ,naujg nosyte“ galima pamatyti po 5-7 dieny nuo nosies nugarelés
nuéemus specialy jtvarg. Sidlai iStraukiami po 10-12 dieny. Patinimas ir mély-
nés aplink nosj ir akis yra jprastas reiskinys, kuris gali trukti kelias savaites po
operacijos; pamazu atsistato laikinas jautrumo ir uoslés sutrikimas. Operacijos
metu koreguojami minkstieji, kremzliniai ir kauliniai audiniai. Pastarigji visiskai
sugyja po pusmecio.
Ko gero, pries operuojant tenka daug kalbétis su pacientu, kad
jo likesciai buty racionalis?
Koreguojant nosj svarbu atsizvelgti j daugelj aspekty: paciento lukescius, fizi-
ne sveikatg, tam tikrus ,idealiy veido proporcijy kanonus®. Pavyzdziui, moters
nosies ir lupy kampas turéty bati 105-108 laipsniai. Atrodyty, Sie skaiCiai nieko
nereiskia, taCiau parodzius pacientems pavyzdzius, jvardijus visas subtilybes,
paaiskeja, kad veido harmonijai pasiekti reikia ne nosies formos korekcijos, o
patobulinti IGpas ar operuoti smakra.
Kokia nosis yra grazi?
|vairiose Salyse groZio supratimas skiriasi. Turkijoje vyrams patinka vienokios
moterys, Europoje — kitokios. Vieni mano, kad vadinamoji graikiSka nosis yra
charakteringas, labai grazus bruozas, kiti jsitiking, kad tai defektas. Savo pa-
cientams visuomet sakau, kad pakeitus nosies forma ju gyvenimas nepasi-
keis. Zmogus turi suvokti, kad kitokia nosies forma neigsispres jy dvasines,
psichologinés ar emocinés problemos. Su kolega plastinés chirurgijos spe-
cialistu Martynu Norkumi neretai analizuojame sudétingus atvejus ir laikomeés
vieningos nuomonés, kad dvasines problemas reikéty spresti kitais budais, o
ne darytis operacijas. |
www.plastinechirurgija.lt



